
Frases assertivas de Emmanuel – 1º módulo

“Reflete na importância de Tua própria imortalidade e recorda, onde estejas,  
que a Paz de Teu ambiente começa invariavelmente de Ti.”

“Se  os  entes  queridos  não  nos  compartilham  gostos  e  opiniões,  ei-nos  
irritadiços e aborrecidos, reclamando contra a vida; todavia, a Paz da alma  
requisita compreensão e a compreensão conhece que cada um de nós tem a  
sua área própria de interesse e de ideais.”

“Seja qual seja a dificuldade em que te vejas, abstém-te de carregar o fardo  
das aflições  e  das perguntas sem remédio.  Penetra no silêncio  da própria  
alma, escuta os pensamentos que tem nascem do próprio ser e reconhecerás  
que  a  solução  fundamental  de  todos  os  problemas  da  vida  surgirá  de  ti  
mesmo.”

“Todas as flores são flores, mas o gerânio não tem as características do cravo  
e nem a rosa as da violeta. Todos os frutos são frutos, mas a laranja não  
guarda semelhança com a pêra.  Além disso,  cada flor tem o seu perfume  
original,  tanto  quanto  cada fruto  não  amadurece  fora  da época  prevista.  
Assim,  também,  as  criaturas.  Cada  pessoa  respira  em  faixa  diversa  de  
evolução.”

“Nos dias de desacerto, ainda quando te reconheças na sombra do fracasso,  
levanta-te,  reinicia  a  tarefa  e  contempla,  de  novo,  a  benção  do  Sol,  na  
convicção de que o erro superado nos ensina indulgência, amolecendo-nos o  
coração, a fim de que venhamos a entender e desculpar as faltas possíveis dos  
semelhantes. Mesmo nas crises que te estrangulam a sensibilidade, seja fiel ao  
ideal de servir e não esmoreças.”

“Haja o que houver, não te interrompas, na tarefa em execução, para ouvir  
sarcasmos  ou censura.  Oferece  o melhor  de ti  aos  que te compartilham a  
estrada, e, conservando a consciência tranquila, trabalha sempre, lembrando,  
a  cada momento,  que,  assim como  o  fruto  fala  da  árvore,  o  serviço  é  a  
testemunha do servidor.”



“Aquele  que  a  nosso  ver,  nos  terá  ferido,  estaria  varando  esfogueado  
obstáculo quando nos deu a impressão disso.  E,  em superando semelhante  
empeço,  haverá  deixado  cair  sobre  nós  alguma  ponta  de  seus  próprios  
constrangimentos, transformando-se-nos muito mais em credor de apoio que  
em devedor de atenção.”

“Ninguém progride sem renovar-se.”

“O caminho da realização não dispensa o trabalho.”

“O  amanhã  será  resposta  viva  à  nossa  conduta  de  hoje,  tanto  quanto  a  
bênção, ou a dor de agora, consubstanciam os resultados das nossas ações de  
ontem.”

“O tempo não pára, e, se agora encontras o teu ontem, não esqueças que o teu  
hoje será a luz ou a treva do teu amanhã.”

“Cada indivíduo, na fase evolutiva em que se encontra, traz uma auréola de  
Rei e uma espada de tirano.”

“Se a calúnia te alanceia, guarda-te em paz, no refúgio da prece.”

“A faculdade de recordar é o agente que nos premia ou nos pune, ante os  
acertos e os desacertos da rota.”

“Dois seres descobrem um no outro, de maneira imprevista, motivos e apelos  
para entrega recíproca e daí se desenvolve o processo de atração.”

“Nossas emoções, pensamentos e atos são elementos dinâmicos de indução.”


